
Sabato 6 Luglio 2019
Dal PIAN DEI MENIS al Rifugio 

 

BAIN DE DONEZ 

gruppo montuoso CINQUE TORRI (  de Naeróu)  

Ritrovo dei partecipanti presso il piazzale COOP di Castelfranco alle ore 6.45 per partire 
puntuali, con pullman gran turismo, alle ore 7.00. 
Breve sosta lungo il percorso per la colazione preparata dal gruppo ed arrivo al passo Falzarego 
(1980mt) alle 10.00 circa. Da qui inizia la passeggiata verso Pian del Menis e Rifugio Scoiattoli 
(2255 mt), museo a cielo aperto Cinque Torri (2137), Bain de Dones. 

Principali cime visibili:   
Salendo : Cinque Torri – Averau – Nuvolau – Sass de Stria – Lagazuoi – Fanes – Monte Cavallo- 

 Col dei Boss – Tofana de Rozes – Tofana di Mezzo. 

Scendendo : Cristallo – Cadini – Faloria – Sorapiss – Croda Marcora – Antelao – Croda da Lago – 
Lastoi de Formin – Cernera.       

E’ consigliato come sempre un adeguato abbigliamento idoneo all’ambiente montano 
(scarponcini, zainetto, k-way, ombrellino, maglione, capello ecc…). 
Pranzo al seguito con scorta d’acqua adeguata 

Il gruppo, pur garantendo assistenza e passo adeguato a tutti, declina ogni responsabilità per 
casuali incidenti. 

Ritorno previsto per le ore 19,00 circa. 

P.S.:  nel caso di condizioni meteorologiche avverse o di sopravvenute criticità nell’itinerario 
scelto, gli organizzatori si riservano di portare modifiche al percorso. 

Interesse: naturalistico principalmente paesaggistico – floristico. 
Difficoltà: per ogni età ma non banale.  TEMPO  TOTALE: 5 ore circa. 
Dislivello: 300 m. circa per la salita; 350 m. circa per la discesa. 

Dato il numero limitato dei posti, le prenotazione sono aperte da subito e sino al 
loro esaurimento, entro il 01/07/2019.  

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi a: 
CHIMINAZZO SERGIO mail: sergiochimi51@gmail.com   Cell. 3357675214 


