
Elenco specie erboree spontanee alla 2° mostra primaverile 2026

Somma Genere e specie Autore Famiglia Nome volgare Commestibilità

1 Aegopodium podagraria L. Apiaceae Podagraria Entità commestibile - officinale

2 Ajuga reptans L. Lamiaceae Iva comune, Erba di San Lorenzo, BugolaEntità commestibile - officinale

3 Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & GranBrassicaceae Erba aglina, Lunaria selvatica Entità commestibile - officinale

4 Allium schoenoprasum L., 1753 Liliaceae Erba cipollina, Porro sottile Entità commestibile - officinale

5 Allium ursinum L. Amaryllidaceae Aglio selvatico, Aglio dei boschi Entità commestibile - officinale
6 Allium vineale L. Liliaceae Aglio pippolino,Aglio delle vigne Entità commestibile - officinale

7 Anthyllis vulneraria L. Fabaceae Vulneraria comune Entità officinale

8 Aposeris foetida (L.) Less. Asteraceae Lucertolina fetente, Lattuga fetida Entità commestibile

9 Arctium lappa L. Asteraceae Bardana comune, Bardana maggiore, La Entità commestibile - officinale

10 Armoracia rusticana G.Gaertn. Brassicaceae Barbaforte,Cren, Rafano Entità commestibile - officinale

11 Artemisia verlotiorum Lamotte, 1876 Asteraceae Assenzio dei fratelli Verlot Entità commestibile - officinale

12 Arum italicum Mill. subsp. Italicum Araceae Juss. Gigaro chiaro, Erba biscia, Pan di serpe Entità tossica

13 Aruncus dioicus (Walter) Fernald Rosaceae Barba di capra, Entità commestibile - officinale

14 Barbarea vulgaris W.T.Aiton Brassicaceae Erba di Santa Barbara comune Entità commestibile - officinale

15 Bellis perennis L. Asteraceae Pratolina comune, Margheritina Entità commestibile - officinale

16 Blitum bonus-henricus (L.) Rchb., 1832 Amaranthaceae Buon-enrico, Spinacio di montagna Entità commestibile - officinale

17 Borago officinalis L. Boraginaceae Borragine Entità commestibile - officinale

18 Campanula rapunculus L., 1753 Campanulaceae Raperonzolo, Raponzolo Entità commestibile - officinale

19 Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Brassicaceae Borsa di pastore, Capsella Entità commestibile - officinale

20 Cardamine hirsuta  L., 1753 Brassicaceae Billeri primaticcio Entità commestibile - officinale

21 Chelidonium majus L. Papaveraceae Erba da porri, Celidonia Entità tossica -  officinale

22 Chenopodium album L., 1753 Amaranthaceae Farinello comune, spinacio selvatico Entità commestibile - officinale

23 Cichorium intybus L. Asteraceae Cicoria selvatica, Radicchio, Cicoria Entità commestibile - officinale

24 Cirsium arvense (L.) Scop. Asteraceae Cardo campestre, Stoppione minore Entità commestibile - officinale

25 Cirsium vulgare (Savi) Ten. Asteraceae Cardo asinino, Cirsio comune Entità commestibile - officinale

26 Clematis vitalba L., 1753 Ranunculaceae Vitalba Entità tossica

27 Convallaria majalis L. Asparagaceae Mughetto, Giglio delle convalli Entità tossica

28 Crepis biennis L., 1753 Asteraceae Radichiella dei prati Entità commestibile
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29 Crepis capillaris (L.) Wallr., 1840 Asteraceae Radicchiella capillare Entità commestibile - officinale

30 Crepis pulchra L. Asteraceae Radichiella Entità tossica

31 Crepis sancta (L.) Bornm, Asteracee Radicchiella di Terrasanta Entità commestibile

32 Crepis vesicaria L. Asteracee Radichiella vescicosa, Radicchio scotellatEntità commestibile - officinale

33 Daucus carota L., 1753 Apiaceae Carota selvatica Entità commestibile - officinale

34 Dioscorea communis (L.) Caddick & Wilkin, 20Dioscoreaceae Tamaro, Vite tamina Entità tossica

35 Dipsacus fullonum L. Dipsacaceae Scardaccione selvatico, Cardo Entità commestibile - officinale

36 Epilobium tetragonum L. Onagraceae Garofanino quadrelletto Nessun utilizzo noto

37 Erigeron annuus (L.) Desf. Asteraceae Cespica annua, Erigeron annuale Entità ornamentale

38 Erigeron canadensis L. Asteraceae Saeppola canadese Entità officinale

39 Erodium cicutarium (L.) L'Hér. Geraniaceae Cicutaria, Becco di gru comune Entità commestibile - officinale

40 Euphorbia cyparissia L. Euphorbiaceae Juss Euforbia cipressina, Erba cipressina Entità tossica

41 Euphorbia helioscopia L. subsp. Helioscopia Euphorbiaceae' JussErba verdona, Erba calenzuola, CalenzolaEntità tossica

42 Euphorbia lathyris L. Euphorbiaceae Euforbia catapuzia Entità tossica

43 Foeniculum vulgare Mill., 1768 Apiaceae Finocchio selvatico Entità commestibile - officinale

44 Galium aparine L. Rubiaceae Attaccamani, Attaccaroba Entità commestibile - officinale

45 Glechoma hederacea L., 1753 Lamiaceae Edera terrestre Entità commestibile - officinale

46 Helminthotheca echioides(L.) Holub, 1973 Asteraceae Aspraggine volgare Entità commestibile - officinale

47 Hieracium bifidum Kit. ex Hornem. Asteraceae Sparviere inciso, Sparviere bifido Nessun utilizzo noto

48 Humulus lupulus L., 1753 Cannabaceae Luppolo Entità commestibile - officinale

49 Hypochaeris glabra L. Asteraceae Costolina liscia, Erba porcellina glabra Entità commestibile

50 Hypochaeris radicata Carl Linnaeus Asteraceae Costolina giuncolina, Coscia di vecchia Entità commestibile - officinale

51 Lactuca serriola  L. Asteracee Lattuga selvatica, Scarola, Erba bussola Entità tossica -  officinale

52 Lamium orvala L. Lamiaceae Falsa ortica maggiore Nessun utilizzo noto

53 Lamium purpureum L. Lamiaceae Lamio rosso, Orecchia di topo Entità commestibile - officinale

54 Lapsana communis L., 1753 Asteracee Lassana grespignolo, Cavoletto selvatico Entità commestibile - officinale

55 Leontodon hispidus L. Asteraceae Dente di leone comune Entità commestibile - officinale
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56 Malva neglecta Wallr. Malvaceae Malva domestica Entità commestibile - officinale

57 Malva sylvestris L. Malvaceae Malva selvatica Entità commestibile - officinale

58 Matricaria chamomilla L., 1753 Asteraceae Camomilla Entità commestibile - officinale

59 Mentha arvensis L. Lamiaceae Menta campestre, Menta dei campi Entità commestibile - officinale

60 Muscari botryoides (L.) Mill. Asparagaceae Muscari azzurro, Muscari botrioide Entità commestibile - officinale

61 Muscari comosum (L.) Mill. Liliaceae Lampascione Entità commestibile - officinale

62 Muscari neglectum Guss. Liliaceae Muscari ignorato, Muscari negletto Entità commestibile

63 Mutarda nigra (L.) Bernh. Brassicaceae Cavolo senape-nera, Senape nera Entità commestibile - officinale

64 Myosotis arvensis (L.) Hill Boraginaceae Nontiscordardimè minore Entità commestibile

65 Oenothera biennis L., 1753 Onagraceae Enagra comune, Rapunzia Entità commestibile - officinale

66 Ornithogalum umbellatumL. Asparagaceae Latte di gallina comune, Cipollone biancoEntità tossica

67 Oxalis acetosella L., 1753 Oxalidaceae Acetosella, Agretta, Erba brusca Entità commestibile - officinale

68 Oxalis articulata Savigny Oxalidaceae Acetosella rizomatosa Entità ornamentale

69 Papaver rhoeas L., 1753 Papaveraceae Papavero comune, rosolaccio Entità commestibile - officinale

70 Parietaria officinalis L., 1753 Urticaceae Parietaria Entità commestibile - officinale

71 Phytolacca americana L. Phytolaccaceae Fitolacca americana, Uva da colorare Entità tossica -  officinale

72 Plantago lanceolata L., 1753 Plantaginaceae Piantaggine lanciuola, Lingua di cane Entità commestibile - officinale

73 Plantago major L., 1753 Plantaginaceae Piantaggine maggiore, Cinquenervia Entità commestibile - officinale

74 Plantago media L., 1753 Plantaginaceae Piantaggine media Entità commestibile - officinale

75 Potentilla indica (Andrews) Th.Wolf Rosaceae Fragola matta Entità ornamentale

76 Primula vulgaris Huds. Primulaceae Primula comune, Primavera Entità commestibile - officinale

77 Pulmonaria officinalis L. Boraginaceae Polmonaria maggiore, Polmonaria officin Entità commestibile - officinale

78 Ranunculus ficaria L., 1753 Ranunculaceae Ranuncolo favagello, Erba fava Entità tossica -  officinale

79 Robinia pseudoacacia L. Fabaceae Robinia, Acacia, Acacia falsa, Cascia Entità commestibile - officinale

80 Rubus ulmifolius Schott Rosaceae Rovo comune, Rovo a foglie d’olmo, MoreEntità commestibile - officinale

81 Rumex acetosa L. Polygonaceae Romice acetosa, Acetosa, Erba brusca Entità commestibile - officinale
82 Rumex crispus L. Polygonaceae Romice crespo, Romice crespa Entità commestibile - officinale
83 Rumex obustifolius L. Polygonaceae Romice comune, Lingua di vacca Entità commestibile - officinale
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84 Ruscus aculeatus L. Asparagaceae Pungitopo, Rustegoti Entità commestibile - officinale
85 Salvia pratensis L., 1753 Lamiaceae Salvia dei prati Entità commestibile - officinale
86 Sambucus nigra L. Viburnaceae Sambuco comune, Sambuco nero Entità commestibile - officinale
87 Sanguisorba minor Scop. Rosaceae Pimpinella Entità commestibile - officinale
88 Saponaria officinalis L. Caryophyllaceae Saponaria Entità tossica -  officinale
89 Senecio vulgaris L. Asteraceae Bercht. &  Senecione comune, Calderina Entità tossica
90 Silene dioica (L.) Clairv. Caryophyllaceae Licnide, Gittaione rosso o delle macchie Entità commestibile - officinale
91 Silene latifolia alba (Mill.) Greuter & Burdet,Caryophyllaceae Silene bianca, Boccon di pecora Entità tossica -  officinale
92 Silene vulgaris (Moench) Garcke, Caryophyllaceae Carletti, Tagliatelle della Madonna, StrigoEntità commestibile - officinale
93 Silybum marianum (L.) Gaertn. Asteraceae Cardo mariano Entità commestibile - officinale
94 Sinapis arvensis L. Brassicaceae Senape selvatica Entità commestibile - officinale
95 Sonchus asper (L.) Hill Asteracee Grespino spinoso Entità commestibile - officinale
96 Sonchus oleraceus L., 1753 Asteracee Crespigno degli orti Entità commestibile - officinale
97 Symphytum bulbosum K.F.Schimp. Boraginaceae Consolida minore, Consolida bulbosa Nessun utilizzo noto
98 Taraxacum officinale  (Weber) Asteracee Dente di leone , radicio matto Entità commestibile - officinale
99 Tragopogon pratensis L. Asteraceae Barba di becco comune Entità commestibile - officinale

100 Trifolium pratense L. Fabaceae Trifoglio pratense, Trifoglio violetto, Trifo  Entità commestibile - officinale
101 Urtica dioica L. Urticaceae Ortica comune Entità commestibile - officinale
102 Valeriana locusta L., 1753 Caprifoliaceae Songino Entità commestibile - officinale
103 Valeriana officinalis L. Valerianaceae Valeriana comune, Valeriana officinale Entità commestibile - officinale
104 Veronica comune persica Poir. Plantaginaceae Veronica comune Entità commestibile - officinale
105 Vicia cracca L. Fabaceae Veccia montanina, Veccia cracca Entità commestibile - officinale
106 Vicia sativa L. Fabaceae Veccia comune Entità tossica -  officinale
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